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o 1. �Jueguen al juego de mesa favorito de su hijo esta noche.

o 2. �Recuérdele a su hijo la importancia de entregar los trabajos a tiempo.
Obtener un cero puede bajar su calificación una letra entera.

o 3. �Cuando mire TV con su hijo, silencie los comerciales. Dígale que
invente algo chistoso para decir basándose en las imágenes que ve.

o 4. �Ayude a su hijo a pensar en los refrigerios que come. ¿Podría tomar
alguna decisión más saludable?

o 5. �Hable con su hijo sobre cómo era la vida hace 15 años.

o 6. �Dígale a su hijo que le escriba un mensaje de San Valentín a alguien
que esté enfermo o solo. Envíeselo por correo a esa persona.

o 7. �Pídale a su hijo que le cuente sobre un acontecimiento escolar que
espera con ansias.

o 8. �Dígale a su hijo que le haga preguntas a usted sobre una tarea escolar.
Formular preguntas lo ayudará a aprender.

o 9. �Pregúntele a su hijo qué es lo más amable que alguien hizo por él.

o 10. �Ayude a su hijo a ver que no puede controlar a los demás, pero sí
puede controlar como él reacciona ante ellos.

o 11. �Escuche música clásica con su hijo.

o 12. �Establezca la regla “por lo menos una vez al día”: los miembros
familiares deberán comer en familia por lo menos una vez al día.

o 13. �Ayude a su hijo a descargarse un audiolibro para que escuchen juntos.
Los sitios web de las bibliotecas públicas ofrecen muchos gratuitos.

o 14. �Memorice algo con su hijo hoy. Puede ser un poema o una cita.

o 15. �Ayude a su hijo a usar los períodos cortos de tiempo libre para
estudiar o revisar material.

o 16. �Recuérdele a su hijo que no existe tal cosa como una pregunta tonta.
Si realmente quiere aprender, debe hacer preguntas en clase.

o 17. �Cuando vaya de compras con su hijo, dígale que practique redondear
los precios al dólar más cercano.

o 18. �Piense en las expectativas que tiene para su hijo. Pregúntele si piensa
que está listo para asumir alguna responsabilidad nueva.

o 19. �¿Tiene su hijo tarea para hacer el fin de semana? Asegúrese de que
programe tiempo para completarla.

o 20. �Piense en alguien a quien su hijo admire. Exhiba una fotografía de esa
persona en su casa.

o 21. �Muéstrele a su hijo cómo dividir los trabajos largos en partes
pequeñas.

�o 22. �Hagan una lista de lugares que a su familia le agradaría visitar algún día.
Dígale a su hijo que investigue y recabe información de estos lugares.

o 23. �Hagan dibujos animados con huellas. Use una almohadilla de tinta para
hacer huellas de sus dedos. Agreguen rasgos para crear los personajes.

o 24. �Fíjese si su hijo está completando sus tareas a tiempo. Elógielo por ser
responsable.

o 25. �Pregúntele a su hijo qué le agrada más sobre cada una de sus clases.

o 26. �Practique el arte de llegar a un acuerdo. Negocie con su hijo algo sobre
lo que usted pueda ser flexible.

o 27. �Retire un libro de la biblioteca sobre experimentos científicos sencillos
que su hijo puede hacer en casa. Prueben uno juntos.

o 28. �Levántese temprano y dé una caminata por el vecindario con su hijo
hoy. Pregúntele si el lugar se ve diferente temprano en la mañana.
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